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67A STAGIONE 
SINFONICA
EDUCATION � FAMILY 
PROGETTI SPECIALI

POLITEAMA GARIBALDI - Sala degli specchi  

SABATO 14 NOVEMBRE 2026

PROGETTI SPECIALI
GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE

NOTE DI VITA!
La musica per la prevenzione, 
la cura e l’inclusione delle persone con il diabete

orchestrasinfonicasiciliana.it



PROGRAMMA
9.30 - 10.00		
LA MUSICA CHE UNISCE ED AIUTA LA CRONICITÀ
Saluti istituzionali ed apertura della giornata con la partecipazione delle realtà impegnate 
nella promozione dell'accessibilità e della partecipazione attraverso la musica.

10.30 - 14.00		
MARATONA MUSICALE 
con esecuzioni musicali di musicisti solisti e di ensemble cameristici.

10.00 - 14.00	
SCREENING E CONSULTI MEDICI
Un'area dedicata alla prevenzione e alla sensibilizzazione, con screening, informazioni,
consulti specialistici e attività di educazione sanitaria rivolte alla popolazione, a cura del Team 
Multidisciplinare della UOSD Endocrinologia Adulti della AOOR Villa Sofia-Cervello.
Servizi offerti:
• screening del diabete tramite valutazione capillare della glicemia e della emoglobina glicata e sommini-
strazione di questionario validato per la stratificazione del rischio
• screening della dislipidemia tramite valutazione capillare del profilo lipidico completo 
• screening della ipertensione tramite misurazione della Pressione Arteriosa e della Frequenza Cardiaca
• valutazione antropometrica mediante valutazione di peso corporeo, altezza ed indice di massa 
corporea, circonferenza vita
• counseling nutrizionale per la prevenzione e cura delle malattie metaboliche e dell’eccedenza ponderale 
• counseling psicologico per il corretto approccio alle cronicità metaboliche 
• screening podologico di I livello per la valutazione del piede a rischio di lesioni da piede diabetico
• screening ecografico delle tireopatie 
• valutazione medica di indirizzo per le principali patologie metaboliche ed autoimmuni  

17.30 - 19.00		
CONCERTO FINALE “NOTE DI VITA!”
Un concerto dell'Orchestra Sinfonica Siciliana che rappresenti il momento conclusivo 
e simbolicamente più forte della giornata.

MUSICA CONTRO LA GUERRA
Jérémie Rhorer direttore
Orchestra Sinfonica Siciliana
Dmitrij Šostakovič Sinfonia n. 7 in do maggiore “Leningrado” op.60

Biglietti con lo sconto del  20% per coloro che si sono sottoposti a screening medico

Biglietteria online h24

link diretto di acquisto [->.]

Botteghino Politeama Garibaldi
biglietteria@orchestrasinfonicasiciliana.it
Tel. +39 091 6072532/533


